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СПОРТИВНЫЕ НОВОСТИ

14 марта Всеволожск доказал, что даже в самом холодном 
месте города можно создать по-настоящему жаркую атмос-
феру. Турнир по кёрлингу превратил ледовую арену в эпи-
центр спортивных страстей.

Турнир был организован в честь 90-летия Всеволожского 
района и проходил в Центре зимних видов спорта. В этом 
соревновании по кёрлингу участвовали 12 команд, пред-
ставляющих различные уголки Всеволожского муници-
пального района. Кёрлинг, известный своей стратегической 
составляющей и требованием точного расчета траектории, 
часто сравнивают с шахматами, только на льду.

Наши девушки из Агалатовского сельского поселения по-
казали отличные результаты, дойдя до финальной стадии 
турнира и завоевав третье место. Они продемонстрировали 
высокую командную игру и продуманную стратегию, что 
позволило им добиться успеха. В завершение, наши спор-
тсменки выразили благодарность организаторам за пре-
красно проведенное время и возможность участвовать в 
этом замечательном мероприятии.

Автор Татьяна Агаева
Фото: Центр зимних видов спорта

Команда Агалатово покоряет Ленинградскую область
Для женской волейбольной команды начало 2026 года стало 

поистине знаковым и насыщенным событиями.
 Это время, когда они смогли выйти за пределы привычного 

формата тренировок и погрузиться в мир напряженных 
выездных соревнований, которые стали настоящим испытанием 
их физических и моральных сил, а также командного духа. 
Одним из самых ярких моментов в их спортивной жизни стали 
областные волейбольные соревнования, которые прошли 7 марта 
в городе Сосновый Бор. Эти соревнования были приурочены 
к Международному женскому дню 8 марта. В турнире приняли 
участие девять лучших команд из различных уголков региона, 
среди которых были такие города, как Сосновый Бор, Тосно, 
Всеволожск, Сертолово и Выборг. Наша команда из Агалатово 
также оказалась в числе участников, и для девушек это был первый 
опыт игры в современном волейбольном центре, расположенном 
в Сосновом Бору. Это место славится тем, что здесь проводятся 
матчи чемпионата России по волейболу среди команд Суперлиги и 
другие значимые мероприятия. Атмосфера в зале была невероятно 
заряженной, наполненной эмоциями и волнением, что не могло не 
повлиять на игру всех участников. 

Команда Агалатово показала выдающиеся результаты на 
протяжении всего турнира. Им удалось не только успешно выйти 
из своей группы, но и дойти до финала, где они встретились 
с сильными соперниками, готовыми бороться за победу. В 
решающем матче наши девушки продемонстрировали все свои 
силы, мастерство и сплоченность, что позволило им одержать 
победу, не проиграв ни одной игры на протяжении всего турнира. 
Это стало настоящим триумфом для команды, которая вложила в 
подготовку и соревнования много усилий и энергии. В результате 
упорной борьбы команда заняла первое место, что стало не только 
заслуженным признанием их труда, но и важным этапом в их 
спортивной карьере. Девушки были щедро награждены за свои 
достижения: им вручили блестящий кубок, ставший символом 
их успеха и упорства, а также медали и призы от организаторов 
соревнования, что еще раз подчеркнуло значимость их победы. Эти 
соревнования стали настоящим праздником для всех участниц, а 
для команды Агалатово — важным шагом к новым вершинам. Мы 
искренне желаем нашим замечательным волейболисткам новых 
побед, успехов и ярких эмоций в будущем. Пусть их спортивный 
путь будет полон свершений, новых достижений и радости от игры!

                                                        Автор Татьяна Агаева, фото автора

22 марта 2026 года в Учебно-тренировочном центре «Кавго-
лово» состоялся значимый спортивный событие — «Чемпио-
нат Северо-Запада России по Лайт-Файту».

Лайт-Файт, также известный как ММА-Лайт, представляет 
собой уникальный вид единоборства, в котором сочетаются 
элементы ударной техники и борцовских приемов. Это на-
правление отличается тем, что участники используют легкие 
и хорошо контролируемые удары, что делает его более без-
опасным и доступным. По сути, Лайт-Файт можно рассма-
тривать как смесь кикбоксинга в формате лайт-контакт и 
бразильского джиу-джитсу (BJJ), что позволяет детям и под-
росткам безопасно участвовать в соревнованиях и развивать 
свои навыки. На данном чемпионате от Агалатовского сель-
ского поселения достойно выступила команда клуба боевых 
единоборств «Tiger Fights». Наши спортсмены продемон-
стрировали отличные результаты в спортивной дисциплине 
ММА, что свидетельствует о высоком уровне их подготовки 
и мастерства. В частности, воспитанник клуба Илья Алексеев 
стал серебряным призером в своей весовой категории, что 
является значительным достижением. Также стоит отме-
тить, что Кранц Андрей завоевал бронзовую медаль, показав 
отличные результаты в своих поединках.

Эти успехи стали возможны благодаря упорным трениров-
кам и профессиональному подходу тренера Алексеева Вячес-
лава, который подготовил своих подопечных к этому важно-

му соревнованию. Поздравляем всех участников, их тренера 
и клуб «Tiger Fights» с заслуженными наградами и успехами 
на чемпионате! Надеемся, что эти достижения вдохновят 
других спортсменов и помогут развивать боевые единобор-
ства в нашем поселении.

Автор Светлана Куцоконь, фото из открытых источников 

Девушки из Агалатовского поселения растопили лёд

ГОРДИМСЯ УСПЕХАМИ!
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В минувшие выходные Всеволожский ФОК превратился в 
настоящий центр семейного спорта, собрав под своей кры-
шей самые активные и дружные команды Всеволожского 
района. Родители и дети, объединившись в едином порыве, 
продемонстрировали не только отличную физическую под-
готовку, но и невероятное умение работать сообща, доказы-
вая, что семья – это настоящая сила!

Семья Болотовых «Агалатовские тигры», представляющая 
Агалатовское сельское поселение, продемонстрировала вы-
дающиеся спортивные достижения, завоевав бронзу на се-
мейном фестивале «Мама, папа, я – спортивная семья».

Программа фестиваля была насыщена и увлекательна: 
участники соревновались в теннис-боле, демонстрировали 
мощь в прыжках с места, виртуозно проходили эстафеты со 
скакалкой, мячом и клюшкой, преодолевали полосу препят-
ствий и даже участвовали в захватывающем семейном биат-
лоне. А чтобы спорт приносил не только радость, но и поль-
зу, кульминацией праздника стал познавательный семинар 
«Физкультура в жизни семьи».

Атмосфера соревнований была наполнена позитивом и 
дружелюбием. Каждая команда показала себя с лучшей сто-
роны, и все участники были отмечены памятными призами. 
А самые быстрые, ловкие и сплоченные получили заслужен-
ные кубки и медали!

Эта дружная команда, чья история любви началась в городе 
Кимры, где Алиса и Дмитрий познакомились еще в юности 
и с тех пор неразлучны уже 18 лет, является ярким приме-
ром активного образа жизни. Их спортивный путь начался 
задолго до этого. Дмитрий Игоревич, закаленный с детства 
боксом и борьбой, обладает несгибаемой волей и уверен-
ностью в себе. Алиса Юрьевна с 5 лет до 12 лет обучалась в 
муниципальном автономном учреждении города Кимры 
«Cпортивная школа №1», где с малых лет познавала мир че-
рез спортивную гимнастику, которая научила ее выдержке, 
гибкости и невероятному терпению.

Неудивительно, что спортивный дух передался и их сыну 
Льву. С четырех лет он посвящает себя занятиям в студии 
акробатики, гимнастики и цирка «Триумф», расположенной 
в культурно-досуговом центре Агалатово. В его успехах от-
четливо прослеживается влияние и развитие талантов, унас-
ледованных от родителей.

Болотовы – это семья, для которой движение – жизнь. Их 
год расписан по сезонам: зима – это время покорения горно-
лыжных склонов, дарящее заряд адреналина, а с приходом 
тепла они пересаживаются на велосипеды, превращая лето 
в череду захватывающих велопутешествий. «Наша жизнь – 
это бесконечный марафон, где нет места дивану», – делится 
Алиса Юрьевна. Даже когда заканчиваются зимние или лет-
ние спортивные сезоны, семья не останавливается, посещая 
спортивный зал, который стал их общим пространством для 
поддержания формы и силы.

От всей души поздравляем семью Болотовых с заслужен-
ной победой! Пусть спорт и дальше остается той объединя-
ющей силой, которая вдохновляет вас на новые спортивные 
вершины и яркие семейные моменты!

Автор Светлана Куцоконь
Фото из открытых источников

Спортивный дух объединяет: семейный фестиваль во Всеволожском ФОКе!Команда Агалатово покоряет Ленинградскую область

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 
«Готов к труду и обороне», который широко известен 
под аббревиатурой ГТО, представляет собой не просто 
набор спортивных нормативов, а целую философию, 
направленную на продвижение здорового образа жизни и 
активного участия в физической культуре. Этот комплекс 
объединяет людей всех возрастных групп, создавая 
уникальную атмосферу сплоченности и взаимопомощи.

 21 марта в спорткомплексе МАУ «ФОК «Всеволожск» 

состоялась районная спартакиада под названием «ГТО 
в моей семье». Это мероприятие стало настоящим 
праздником спорта и здоровья, в котором приняли участие 
семейные команды из Всеволожского района. Участники, 
представляющие разные поколения, продемонстрировали, 
что совместные усилия могут привести к великолепным 
результатам. 

Программа спартакиады была насыщенной и 
разнообразной: она включала в себя шесть различных 
видов состязаний, в рамках которых семьи выполняли 
нормативы от II до XVII ступеней комплекса ВФСК ГТО. 
Это позволило каждому участнику продемонстрировать 
свои физические способности и командный дух. 
Агалатовское сельское поселение было представлено двумя 
семьями, которые показали отличные результаты. Первая 
семья — Ермишкины, в состав которой входили Евгения 
Викторовна, ее дочь Виктория и сын Мирон, а также 
семья Болотовых, состоящая из Алисы Юрьевны, Дмитрия 
Игоревича и их сына Льва. Обе семьи проявили отличные 
физические качества и командную работу, что позволило 
им завоевать призовые места в своих категориях. Семья 
Ермишкиных, проявив упорство и настойчивость, заняла 
почетное второе место в своей категории, что стало для 
них значимым достижением. Семья Болотовых также 
показала высокие результаты и заняла второе место в 
своей категории. Эти успехи стали не только поводом для 
гордости, но и вдохновили других участников на новые 
достижения. Таким образом, спартакиада «ГТО в моей 
семье» не только способствовала укреплению семейных 

связей, но и продемонстрировала, как важно заниматься 
спортом и вести активный образ жизни. Участие в таких 
мероприятиях помогает не только развивать физическую 
форму, но и формировать крепкие дружеские связи между 
участниками, что, безусловно, является важным аспектом 
для любого общества.

Автор Татьяна Агаева
Фото из открытых источников

СПОРТИВНЫЕ НОВОСТИ

ГТО в моей семье
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28 марта жительница деревни Вартемя-
ги Любовь Ивановна Григорьева  отметит 
95-летний юбилей. За плечами этой удиви-
тельной женщины – целая эпоха, наполнен-
ная как тяжелыми испытаниями, так и свет-
лыми моментами.

Детство и юность Любови Ивановны при-
шлись на суровые военные и послевоенные 
годы. Эти лишения и трудности закалили 
ее характер, научили ценить самое главное 
– мирное небо над головой, возможность 
трудиться и радоваться простым вещам. 
Несмотря на все пережитое, она сохранила 
удивительное жизнелюбие и оптимизм. Ее 
жизненный путь, отмеченный стойкостью и 
несгибаемой волей, служит вдохновляющим 
примером для многих. Вспоминая прошлое, 
Любовь Ивановна часто делится историями 
о том, как в самые трудные времена люди на-
ходили силы поддерживать друг друга, как 
ценилась каждая кроха хлеба и каждое до-
брое слово. Эти воспоминания не омрачены 
горечью, а скорее наполнены глубоким по-
ниманием ценности человеческих отноше-
ний и взаимопомощи. Она помнит, как после 
войны деревня оживала, как люди вместе вос-
станавливали разрушенное, как радовались 
каждому новому ростку на земле.

Родилась Любовь Ивановна 28 марта  1931 
года в семье рабочих. Отец, Афанасьев Иван 
Семенович 1909 года рождения, умер рано 
по болезни еще до войны, ему было всего 30 
лет. И впоследствии стал растить ее с братом 
Виктором отчим - Иванов Петр. Мать, На-
дежда Ивановна Афанасьева 1911 г.р. в нача-
ле войны родила еще одну дочку, Людмилу. 

Но главу семейства Иванова Петра забрала 
война, с которой он не вернулся... Тяже-
ло было молодой женщине с тремя детьми 
остаться одной. В тяжелые годы войны они 
жили в Вартемяках. Любе было тогда 10 лет, 
и она училась в школе. Мама работала до во-
йны в школе поваром. Потом пошла в кол-
хоз, ухаживала за скотом. Условия были тя-
желейшие, воду носили для животных, сено 
подносили тоже вручную, холодно было. 
Любовь Ивановна вспоминает: «Голодно 
было всегда. Мы с другими детьми летом 
собирали лебеду, сгнившую картошку на 
полях, ягоды, грибы - только чтобы прокор-
миться. У нашей родственницы была одна 

корова. Ее не забрали, как у всех, с условием, 
что она будет делиться с нашей семьей, т.к. 
мои брат и сестра были маленькие. Я очень 
хорошо помню, как я ходила за этими пол-
литра молока и как дорога была каждая ка-
пля. Однажды, когда я так шла, мимо моих 
ног просвистела пуля. Это кошек отстрели-
вали, но я тогда очень испугалась. Во время 
войны мои дедушка и бабушка умерли. Одна 
мамина сестра была комсомолкой, впослед-
ствии она уехала на Дальний Восток. Еще в 
1939 году наш дом сгорел, и мы стали жить 
в школе, а потом нас взял к себе дядя. Когда 
война закончилась, мне пришла повестка на 
лесозаготовки. Я очень переживала, уезжая 
семнадцатилетней девочкой на тяжелые ра-
боты. Всего 4 месяца мы пробыли в лесах, где 
расчищали территории для валки леса». 

В вартемягской школе, которая находилась 
на месте нынешнего корабля, Люба закон-
чила 7 классов и стала трудиться в колхозе. 
Было огромное желание продолжить уче-
бу, но времена такие были, что все молодые 
люди, у которых родители работали в кол-
хозе, тоже должны были остаться в колхо-
зе. Тогда решительная девушка отправилась 
в суд и вернула себе право выбирать место 
работы. Так она отработала 11 лет в детском 
саду в ясельной группе и 17 лет - в Доме 
культуры в дер. Вартемяги. Так, продолжая 
трудиться, девушка повстречала свою судь-
бу — местного парня  Александра, 1931 года 
рождения. После школы Иван тоже трудился 
в Доме культуры. На двоих вместе с Любовью 
Ивановной они отработали на благо народа 
ровно полвека. Ведь раньше Дом культуры - 

это был центр поселка. Был замечательный 
хор, и коллектив много ездил выступать. Лю-
бовь Ивановна с матерью тоже пела в хоре. 
Супруги Григорьевы прожили душа в душу, 
построили дом, вели хозяйство, но деток у 
них не было. 

Похоронив своего мужа в 2001 году, Лю-
бовь Ивановна до недавнего времени про-
должала поддерживать на своём подворье 
раз и навсегда заведенный уклад: сама топила 
печь, готовила обед, стирала, убирала в доме. 

Время, конечно, берет свое, и сейчас 
Любовь Ивановна проживает у сестры в 
Санкт-Петербурге. Но ее дух по-прежнему 
силен,  а сердце открыто для добра и обще-
ния. Мы от всей души поздравляем Любовь 
Ивановну с юбилеем и желаем ей крепкого 
здоровья, тепла и еще много светлых дней!
                                 Автор Светлана Куцоконь
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Вспомним время златое
Для русской литературы XIX век стал 

золотым временем. Казалось, к середи-
не 60-х годов все образованные граждане 
Российской империи сделались поэтами, 
беллетристами, и уж конечно философски 
мыслящими прозаиками. Своей обосо-
бленной философской школы в тогдашнем 
обществе-то не было. Не удивительно, что 
весенние встречи в нашем Книжном клубе 
были посвящены самым видным, всемирно 
известным авторам этого периода.

Перечислять имена тех, о ком шла речь, 
нет смысла. Начиная с Великого Льва и лю-
бимейшего дамами всех времён Тургенева, 
пламенных последователей Белинского, 
чудо-сказочника Ершова и составителя 
первого словаря русского языка Даля, тру-
ды отечественных писателей глубоко засе-
ли в сердцах поколений россиян. Поэтому 
участники Клуба готовили свои сообще-
ния о великих писателях с удивительным 
подъёмом. Для этого нам даже не хватило 
одного собрания, пришлось разделить тему 
Золотого века на два вечера.

А завершился разговор о величайших рус-
ских литераторах обращением к наследию 
драматурга Александра Островского. Ещё 
бы! Этот автор создал только собственных 
пьес более 50 штук, не говоря о 40 переве-
дённых с иных языков драмах и комедиях. 
Его имя поистине всенародно известно: хотя 
бы одну театральную постановку Остров-
ского читал или видел на сцене каждый.

А дальше под традиционный чаёк мы со-
бираемся перейти к литературе Серебря-
ного века. Места под абажурами в БиБусе 
хватит всем, присоединяйтесь к рассказам 
о Чехове и поэтах-символистах! 
Наталья Богатырёва, ведущая Книжного клуба

Долголетие, мудрость и неугасающий интерес к жизни

Корпус 153 с 13.04.2026 по 17.04.2026
  ПОНЕДЕЛЬНИК (13.04.2026 г.)
ОТКРЫТЫЙ ПРОСМОТР ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
10.35 – 11.00 – группа № 12 - Музыкальное занятие
16.35 – 17.00 – группа № 13 – Музыкальное занятие
ОТКРЫТЫЙ ПРОСМОТР ЗАНЯТИЙ В БАССЕЙНЕ
 10.00 - 11.00 - группа № 11
ВТОРНИК (14.04.2026г.)

ОТКРЫТЫЙ ПРОСМОТР ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
9.00 - 10.50 - группа №10
 9.00 -10.30 – группа №16
ОТКРЫТЫЙ ПРОСМОТР ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ
(второй этаж, музыкальный зал корпус 153)
 17.20 - 18.00 - Тхэквондо  
СРЕДА (15.04.2026 г.)
ОТКРЫТЫЙ ПРОСМОТР ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
9.00 - 10.50 - группа № 14
9.00 - 10.25 - группа № 15 
ЧЕТВЕРГ (16.04.2026 г.)

ОТКРЫТЫЙ ПРОСМОТР ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 9.00 - 10.25 - группа № 9 
 9.00 - 10.25 - группа № 13
ПЯТНИЦА (17.04.2026 г.)
ОТКРЫТЫЙ ПРОСМОТР ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 9.00 - 9.25 группа - №12 
 9.00 – 9.25 группа - № 11
  15.25 - 15.55 группа - №10 Физкультурное занятие

ПОНЕДЕЛЬНИК (20.04.2026 г.)
ОТКРЫТЫЙ ПРОСМОТР ЗАНЯТИЙ В БАССЕЙНЕ
(второй этаж)
8.50 – 9.50 - старшая группа № 8 
9.50 – 10.50 - разновозрастная группа № 6
10.50 –11.50 -  подготовительная группа № 5
ОТКРЫТЫЙ ПРОСМОТР ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
9.00 -9.50 -  средняя группа № 3
15.30 – 16.50 - разновозрастная группа № 6 
ВТОРНИК (21.04.2026 г.)
ОТКРЫТЫЙ ПРОСМОТР ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
9.00 -9.50 -  младшая группа № 1
15.40 – 16.40 - средняя группа № 7 
СРЕДА (22.04.2026 г.)
ОТКРЫТЫЙ ПРОСМОТР ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
9.00 -10.00 - подготовительная группа № 5
ОТКРЫТЫЙ ПРОСМОТР МУЗЫКАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ
10.15-10.35 – средняя группа № 3
11.20-11.40 – средняя группа № 7
ОТКРЫТЫЙ ПРОСМОТР  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ
(второй этаж, музыкальный зал)
16.20-17.00 -  тхэквондо (подгруппа № 1)
17.10-17.45 -  тхэквондо (подгруппа № 2)
ЧЕТВЕРГ (23.04.2026 г.)
ОТКРЫТЫЙ ПРОСМОТР ФИЗКУЛЬТУРНЫХ 
ЗАНЯТИЙ:
 (второй этаж, спортивный зал)
9.00 – 9.15 – младшая группа № 1
9.25 – 9.40 – младшая группа № 2 
9.45 – 10.05- средняя группа № 3 
10.40 – 11.00 – средняя группа № 7
ОТКРЫТЫЙ ПРОСМОТР ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
9.00 – 10.00 – средняя группа № 4
15.40-17.00 -  старшая группа № 8 
ПЯТНИЦА (24.04.2026 г.)
ОТКРЫТЫЙ ПРОСМОТР ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
9.00 -9.50 -  младшая группа № 2
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